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【摘　要】在全球信息化、医学与生命科学领域高度发展的时代背景下，科技论文作为传播与分享知识的桥

梁，面临着新的要求。一篇优秀的医学科技论文除了应遵循规范的格式，还应具备创新性、实用

性、逻辑性等要点。本文旨在从医学论文的一般结构、优秀科研论文的“4 要素”、重视英文写作

这三个方面入手，探讨医学科技论文的撰写规范与要点，以期为学者及编辑同仁提供有益的参考

和指导。
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随着医学科学的迅猛发展和全球学术交流的不

断深化，医学科技论文作为传递科研成果、促进知

识创新的重要载体，其撰写质量直接或间接关系到

学术研究成果的传播、应用与认可 [1]。因此，医学

科技论文的规范撰写显得尤为重要。规范撰写医学

论文不仅有助于提高学术研究的可信度和影响力，

还能够确保研究成果的准确性和可靠性，为读者提

供清晰、准确的信息，促进知识有效传播 [2]。规范

的论文撰写还能够体现作者的学术素养和研究能

力，增强作者在学术界的影响力。医学论文的规范

撰写对维护学术诚信、促进科研合作也具有重要意

义。遵循统一的撰写规范和标准能够有效避免学

术不端行为，如抄袭、篡改等，维护学术界的良好

风气。

此外，规范的医学论文撰写有助于促进不同国

家和地区之间的科研合作与交流，推动医学科学的

全球化发展。在当前国际化学术交流日益频繁的背

景下，医学论文的规范撰写更成了国际科研合作的

基本要求。遵循国际通行的论文撰写规范和标准能

够使我国的医学研究成果更好地融入全球学术体

系，提升我国医学研究的国际影响力，这也给科研

工作者带来了新的机遇与挑战。因此，本文旨在结

合当下科研环境发展方向，介绍医学论文规范撰写

的具体要求和技巧，以期为医学研究者及编辑同仁

提供有益的参考和指导，推动我国医学论文撰写水

平提高，为医学科学的发展作出积极贡献。

一、医学论文的一般结构

医学论文的各个组成部分发挥着不同的功能和

作用 [3]。一般而言，医学论文主要由摘要、正文、参

考文献三个部分组成。这些组成部分在逻辑上相互

关联、相互支撑，共同构成了论文的主体框架。

（一）文题与摘要（Title & Abstract）

文题与摘要是对一篇科研论文的高度概括。

论文题目的好坏直接影响论文的质量和推广度，

文题不仅要明确地反映论文的主题，还要与其他

同类论文相区别，避免雷同。撰写者在拟定文题

时，可摆出所有关键词，然后看看怎么组合比较

好，即“关键词组合”。如《Nature》中的《Non-viral 
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precision T cell receptor replacement for personalized 

cell therapy》[4] 一文，中文译为“非病毒精密 T 细胞

受体替代用于个性化细胞治疗”，该标题共包含三

个 关 键 词，即“Non-viral precision”“T cell receptor 

replacement”及“personalized cell therapy”，不 仅 简

洁易读，且凸显了该科研论文的科学逻辑及主要结

论。已有研究 [5] 表明，学习与使用关键词库对学者

及从业者的相关工作有较大帮助。

摘要是全文的充分凝练，具有独立性、自明性，

应要素齐全，即通过摘要读者在不阅读论文全文的

前提下仍然可以理解论文的主要内容。虽说“酒香

不怕巷子深”，但现代科技文献汗牛充栋，因此摘要

质量仍是决定一篇论文能否脱颖而出的重要因素

之一。一般而言，摘要可依照“研究目的—研究方

法—研究结果—研究结论”的结构来撰写。摘要可

包含 5 个“w”[6]，即向读者阐明为什么要进行这项

研究（why）、何时进行这项研究（when）、于何地进

行这项研究（where）、使用何种方式进行这项研究

（how）、得出了怎样的研究结果（what）。摘要后一

般应附 3~8 个关键词，词源建议参考《医学主题词

表》（MeSH）[7]。

（二）引言（Introduction）

作为“起承转合”中的“起”，引言是一篇论文

的开场白，需引人入胜，能够引导读者进入论文的

主题。引言可遵循“研究背景—当前需求—论文目

标”的逻辑进行撰写 [8]。首先，介绍研究的背景、意

义、发展状况、目前的水平等；对相关领域的文献

进行回顾和综述，包括前人的研究成果、已经解决

的问题，并适当进行评价或比较。但需注意避免由

于讲述过多常识性的内容而喧宾夺主，且引用的相

关文献或结论应具有时效性。其次，指出前人尚未

解决的问题、留下的技术空白，也可以提出新问题

并提出解决这些新问题的新方法、新思路，从而引

出自己研究课题的动机与意义。最后，明确提出写

作目的，勾勒论文的大体轮廓。

（三）方法与结果（Methods & Results）

可重复性或可检验性（replication）是科学研究

的基本要求之一。作为“起承转合”中的“承”，材

料与方法部分向读者描述了一项科研工作是如何展

开的，需包含以下要素。第一，实验时间。有随访

数据时，应明确随访终点事件。第二，实验对象及

样本量的选择 [9]。当涉及动物实验或人体研究等内

容时，需有严格符合伦理要求的声明。第三，耗材

来源、实验方法。第四，统计学分析。应尽可能地

详细描述结果中数据的统计学处理方法，具体如表

1 所示。
表 1　医学研究常用统计学方法及其报告规范

研究类型或统计学方法 报告规范 规范内容

随机对照试验 CONSORT 主要为两组平行随机对照。含有25个条目的检查清单及一张流程图

诊断性研究 STARD 含有30个条目的检查清单及一张流程图

观察性研究 STROBE
覆盖3种主要研究设计：队列研究、病例对照研究、横断面研究。含有22个条

目的检查清单

非随机对照实验 TREND
干预评价研究：包括定义明确的干预研究，提供评价干预措施效果和效益的

研究设计。含有22个条目的检查清单

中医药随机对照实验 CONSORT for TCM
适用范围：中医药的药物临床实验，不包括针灸、拔罐、推拿等中医治疗方

法。含有25个条目的检查清单

系统综述和meta分析 PRISMA
主要侧重于报告评价干预措施效果的综述，但也可作为报告具有评价干预措

施以外目的的系统综述的基础（如评估病因、患病率、诊断或预后）
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结果部分则是科研论文的关键所在，全文的一

切结论、推论均由结果导出。为了使论文具有良好

的可读性，即让其他领域的读者也能读懂该文描述

的主要内容，结果部分的叙述要真实、准确，逻辑清

晰，突出重点，主次分明，详略得当。为此，结果部

分可按逻辑顺序分段落，加段标题；不应简单罗列研

究过程中所得到的各种原始材料和数据，而需进行

归纳分析，或将重要的部分浓缩于图与表中。因此，

作者要对该部分进行完整的构思，使其逻辑严密，在

论述方式上要做到深入浅出，表达清楚、简练。

（四）讨论与结论（Discussions & Conclusions）

作为“起承转合”中的“合”，讨论与结论部分

主要对研究结果进行评价、说明，包括研究的新颖

之处，不足及局限性，以及下一步的研究方向。该

部分应该包含以下内容。第一，小结，即概括内容，

指明文章的创新之处、技术背景和思路。第二，客

观地解释结果，即对得出结果的可能原因或机制进

行分析。第三，与以往文献和研究进行比较，即与

其他研究者针对同一问题的研究结果进行比较，讨

论出现差别的原因。第四，研究结果的适用条件，

即说明该结果适用的患者群或者临床条件。第五，

研究局限性，即说明这些局限是否影响本文的主要

结论。第六，重申研究价值。

（五）参考文献

对参考论文的适当引用有助于搭建学术圈交

流与连接的桥梁。作者在引用文献时需要注意以

下几点。第一，明确引用目的。参考文献的引用旨

在支撑自己的观点或数据、提供背景信息或补充材

料、展示研究领域的前人研究成果。第二，选择高

质量的参考文献。确保引用的文献来源是权威和可

靠的，优先选择发表在知名期刊上的文章，优先考

虑新发表的文献，以确保信息的准确性和时效性。

第三，引用准确。遵循不同期刊对引用格式的要求

（如 GB/T 7714-2015、APA、MLA、NLM 等 ），核 对

文献信息，确保其准确性，包括作者姓名、文章标

题、期刊名称、卷号、页码等，避免引用错误或遗

漏信息。第四，合理引用。作者应避免过度引用，

以保持论文的原创性，并且不要仅仅为了引用而引

用，引用的文献应与论文的主题和目的紧密相关。

二、优秀科研论文的“4要素”

（一）创新性

创新是医学科技论文的灵魂，是论文的亮点所

在。《Nature》[10] 认为论文中需包含创新性的观点，

即发表于该刊的内容需对科学家及普通群众均有较

大影响，具体要求如下：就数据分析相关论文而言，

应完整、广泛地验证其定义，并提供重大的技术进

步或科学见解；就科学技术相关论文而言，所报告

的技术应用应对业界具有重大影响；就临床治疗相

关论文而言，所报告的治疗效果需在当前缺乏新的

机制与见解的背景下将对一种重要的疾病治疗产生

重大影响。另外，《Science》[11] 也认为论文需包含创

新性的观点，要求发表于该刊的论文须在其研究领

域或跨领域范围内具有较大影响力，其研究应展示

新颖的、重要的、具有普遍意义的数据、系统评价

或科学概念。

笔者认为，创新性是论文的核心，是衡量医学

论文学术水平高低的主要标准。科学研究应具备新

意、新内容、新观点、新方法、新经验等 [12]。在部分

期刊的拒稿理由中，论文的创新性与科学意义不足

是一个重要且主要的理由 [13]。论文的创新性表现在

与国内外同类课题相比有独到之处，对该项技术及

研究进展起到“引领”和“推动”作用，并在本领域

领先。具体内容如下：第一，就新方法、新技术而

言，可以是在实验方法上取得改进或突破；报道新

的实验材料或新的实验设备；对观察方法和统计方

法进行改进；用新的途径解决一个传统的问题，或

者在原有实验技术的一个关键点上有所改良。例

如，子宫内膜异位症（EM）长期以来缺乏敏感便捷

的早期检测指标，马颖等人 [14] 探讨了体内微生物

与 EM 间的相互联系，提出了微生物组学指标用于

EM 检测的潜在可能性。第二，对于对常见病、多发

病开展已久的技术和方法，撰写者只有从不同的视

角、独到的见解出发，经过深入的研究和仔细的探

索，才可以写出有新意的论文。需注意的是，技术

或方法上的创新性主要强调论文的应用性和实用价

值，有些医疗技术虽具有创新性，但若技术操作复

杂或会增加病人痛苦，也不应被认为是先进的。

（二）实用性

研究成果的实用性是指其与临床诊断及治疗

的紧密联系，主要表现在以下几个方面。第一，对

医药理论有所发展，对教学、科研、临床有一定的

指导意义或参考价值。第二，对读者的学习有所帮

助，论文能给读者带来新信息、新方法，能帮助他

们解决实际问题。第三，有利于疾病的预防、诊断、
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治疗、康复，有利于新技术、新方法、新成果的推广

和应用等。

以 mRNA 疫苗的发展史为例，1990 年，科学

家首次报道了体外转录（IVT）mRNA 在动物体内

的成功应用 [15]，研究者将报告基因 mRNA 注射到

小鼠体内，并检测到了相关蛋白质的产生，揭示了

mRNA 具有作为疫苗应用的潜力，相关工作发表于

《Science》。传统疫苗存在一定的缺陷，如对具有免

疫逃避机制的病原体或抗原变异性大的病原体（如

流感病毒）的效果较差，且不适用于癌症等非传染

性疾病。在后续数十年的不断研究下，mRNA 疫苗

技术愈加成熟，有潜力解决传统疫苗所面临的诸多

问题 [16]。在 2021—2023 的 3 年间，PubMed 上共有

1 500 余篇 mRNA 疫苗相关论文发表，积累了大量

的临床数据。医学属于应用科学范畴，医学研究的

最终目的在于应用，除少量纯理论研究的论文外，

绝大多数内容应当与临床实践结合，来源于临床并

反哺服务于临床，即遵循临床—基础—再临床的研

究模式。

（三）信息量

在篇幅有限的情况下，论文需要向读者提供尽

可能多的有关该论题的信息。因此，由于篇幅的限

制，作者需要构思论文的框架，选择最重要的素材，

采纳最恰当的表述方式并对文字叙述进行仔细推

敲 [17]。作者要对论文进行完整的构思，体现严密的

逻辑思维，在论述方式上要做到深入浅出，表达清

晰、简练。另外，专业术语要准确、前后一致，语言

要规范、生动。

（四）逻辑性

论文写作不可缺乏逻辑，这就好比穿针引线后

若毫无条理地编织，最终只能得到一团乱麻。文章

的逻辑链是通过精确、简明的词语，语义清晰的句

子，以及良好的文章结构来实现的 [18]。一篇逻辑严

密的论文不仅能够清晰地传达作者的研究思路，还

能够提高读者对论文内容的理解程度和接受程度。

因此，论文应该具备逻辑性，并且作者应该注重提

高论文的逻辑性。

首先，学术研究本身是严谨的。学术研究要求

研究者遵循科学的方法和规范，进行系统的思考和

分析，得出可靠的结论。在这个过程中，逻辑性成

为连接各个环节的纽带，保证了研究过程的连贯性

和研究结论的合理性。论文只有具备逻辑性，才能

够让读者信服并接受研究者的观点。

其次，论文的逻辑性还体现在论文结构的编排

上。一篇好的论文应该具备清晰的结构，并且每个

部分之间应该有明确的逻辑关系。例如，在引言部

分引出研究背景和研究问题后，正文部分应该围绕

研究问题展开分析和讨论，结论部分则应对研究结

果进行总结和展望。此外，参考文献的引用也是论

文写作中重要的一环。通过文献引用，作者可把自

己的论文同其他论文之间有学术意义的联系展现出

来，从而明晰不同作者群体之间的学术连结。高水

平的论文应大量引用较新的高水平文献。

最后，提高论文的逻辑性还需要作者在写作过

程中注重思考和梳理。在写作前，作者应该明确研

究目的和研究问题，制订合理的实验方法和研究方

案。在写作过程中，作者应该注重段落的衔接和过

渡，避免出现逻辑上的断层和跳跃。在写作完成

后，作者还应该对整篇论文进行反复修改和润色，

以确保论文的逻辑性和表达效果。

三、重视外文写作

在学术领域，英语已经成为一种全球通用语

言。不论是在国际学术会议、期刊发表中，还是在

跨国合作研究中，英语都扮演着至关重要的角色。

因此，英语在学术交流中的重要性不容忽视。已有

中文医学期刊被外文数据库（如 EBSCO 等）收录，

为了推动中外学术交流，扩大中文期刊的国际影响

力，部分中文期刊要求作者同时提供论文的中英文

摘要。

然而，目前部分学者仍存在对英语写作掌握

得不够熟练或外文写作能力较差等不足 [19]。例如，

曾经有人把“神内主任办公室”翻译作“god in the 

office”，令人哭笑不得。在当前的科学环境下，一

篇文章的发表并不代表研究过程的结束，而是另一

个开始：这篇文章踏上了被世界各地的学者阅读和

分析的旅程。因此，包含外文写作在内，作者应在

文章质量上精益求精 [20]。笔者建议，作者在编撰论

文的过程中应注意以下几点。第一，外文写作部分

需格式正确，无语法、拼写等错误。第二，外文写

作部分需流畅优雅，可读性强，具有英语母语风格。

第三，作者应牢记高频词的固定搭配，确保表述准

确无误。

学习英语在学术交流中具有至关重要的作用。

它不仅是获取国际学术资源的主要途径，也是参与
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国际学术交流和提升学术研究国际影响力的必要

方法。因此，研究人员应该注重提高自己的英语水

平，以更好地融入国际学术大家庭。

四、小结

医学论文是医学科技传播的重要载体，能够展

示作者的医学成就。怎样撰写一篇精彩的学术论文

是临床和科研工者需要认真思考的问题。本文旨在

从多方面阐述医学论文的撰写规范，包括明确研究

目的和意义、遵循严格的学术规范、注重论文的逻

辑性和条理性、强调实证与数据分析、注重论文的

语言表达等。综上所述，完成一篇精彩的医学论文

需要作者付出大量的努力和思考。从明确研究目的

到遵循学术规范，再到注重语言表达和审稿修改，

每一个环节都不可或缺。只有遵循严格的撰写规

范，才能确保论文质量和学术价值。
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